
                                                    

                             Järjestää

 Scandinavian Defendon
     peruskurssin

       Ma 1.2.2010 klo 19.35 alkaen.

 Paikka: Kotkan Järjestötalon alakerta (Korkeavuorenkatu 13)

  Hinta: 80eur     Ikäraja: 18v.   Kesto: n.2,5kk

Scandinavian Defendo on helposti opittavissa oleva järjestelmä,
jossa keskitytään kohtaamaan todellisissa tilanteissa tapahtuvia 
väkivaltakonflikteja. 

Järjestelmä antaa oppilaille ammattimaista ja vastuullisesti
ohjattua harjoitusta haastavissa olosuhteissa ja turvallisissa
olosuhteissa.

Harjoittelu on monipuolista ja antaa tekijälleen paremman 
kunnon, fyysisen voiman, itsetunnon sekä taitoa hallita erilaisia
tilanteita.

Scandinavian defendo soveltuu erittäin hyvin myös turvallisuus-
alalla työskenteleville.

Ilmoittautumiset/lisätiedot:                        www.defendokotka.com

Lari Kaurala puh: 040 551 7966                 www.defendo.fi

ohjaajat@defendokotka.com                       www.defendoalliance.com

mailto:ohjaajat@defendokotka.com
mailto:ohjaajat@defendokotka.com
mailto:ohjaajat@defendokotka.com

