
Naisten itsepuolustuskurssin ilmoittautumislomake
Nimi:_____________________________________
Osoite:___________________________________
Puh.nro:_________________________________
E-mail:___________________________________
Synt.aika:________________________________
Ammatti:_________________________________

Kokemus kamppailulajeista (laji ja aika):
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________

Mistä kuulin kurssista:
__________________________________________
__________________________________________

Lue seuraavat säännöt huolellisesti:
-Defendo Kotka ry. ei ole vakuuttanut harjoittelijoitaan millään tavalla. 
Jokainen harjoittelija harjoittelee omalla vastuullaan ja huolehtii itse
oman harkintansa mukaan tarvittavista vakuutuksista.
-Kurssilla ja/tai Defendo Kotka ry:n harjoituksissa opittuja taitoja 
ei saa opettaa muille seuran ulkopuolisille ilman Defendo
Kotka ry:n ohjaajien lupaa. 
-Harjoituksiin osallistuminen päihtyneenä tai jonkun
muun huumaavan aineen vaikutuksen alaisena on ehdottomasti kielletty.
-Opittujen taitojen käyttämisestä harjoitussalin ulkopuolella hätävarjeluna
on aina ilmoitettava ohjaajille mahdollisimman pian.
-Taitojen käyttäminen rikolliseen toimintaan on ehdottomasti kielletty.
-Vakuutan ettei minua ole tuomittu mistään sellaisesta rikoksesta, jonka voidaan katsoa 
estävän osallistumiseni seuratoimintaan.
EMME KOULUTA RIKOLLISIA!!!

Lomakkeeseen kirjatut tiedot vakuutan oikeiksi ja hyväksyn
kurssin säännöt.

Kotkassa ____/____/______

__________________________________________
Allekirjoitus ja nimen selvennys

Sääntöjen rikkomisesta tai valheellisten tietojen
antamisesta voidaan harjoittelijan kurssi 
keskeyttää ja/tai erottaa seurasta Defendo Kotka ry:n
hallituksen toimesta.




