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Juha Hirvi lahtee jo kuudensiin
olympiakisoihinsa

Kotkalainen huippu-urheilija, kivdariampuja Juha Hirvi, 48, ei pidd suurta numeroa itsestaan. Hanta on
jokaisen helppo ldhestya, asiallista juttua ja valiin huumoria tulee riittdvasti lahes 30 vuoden kokemuksella.
Yksikddn suomalainen urheilija ei ylld hdanen saavutukseensa olympiakisoihin osallistumisessa.
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Hurukselassa Kotkan pohjoi-
simmassa kolkassa yksikseen
asuva Juha Hirvi on ollut jo
muutaman vuoden virkava-
paalla liikuntapaikkahoitajan
toimesta. — Sielld on niin vdhin
porukkaa, ettd pitdisi olla aina
vuorossa. Kun urheilun takia
olisin esimerkiksi viime vuon-
na ollut seitsemédn kuukautta
poissa, ei siitd tule mitdan. Juha
on syntynyt Hurukselassa ja
asunut lapsena Hirvenjoen ran-
nalla. Han palasi juurilleen viisi
vuotta sitten.

-Kymilédinen tuntee itsensi
kymildiseksi, mutta olen myds
kotkalainen. Kymildisten mol-
laamisesta ei Juha ole piitannut.
Mai asun hienostokaupungin-
osassa, ma en vilitd mitd slum-
meissa asuvat sanoo. Ja paille
tulee kunnon naurut.

-Olen tdmmdinen maalais-
poika vaikka pédrjdén isoissa
kaupungeissakin ithan hyvin.

Ampujaksi vasta
armeijan jdlkeen

Vieléd teini-idssd Juha harrasti
monenlaista urheilua kaiken
aikaa. Ampuminen alkoi kiin-
nostaa metsastysseuran radalla.
— Sielld oli muutama vanhempi
mies, joka valehteli minulle,
ettd olen hyvd ampuja. Siitd se
lahti kipind. Armeijan jilkeen
ostin oman pienoiskivédrin ja
kdvin enemmén treenaamassa.
Seuraavana vuonna tuli juni-
oreissa mitali. Ajattelin, ettd
vaikka en endd koskaan saisi
mitddn, niin kuitenkin olen
SM:sséd saanut mitalin. Aikuis-
ten sarjassa ensimmainen mitali
tuli viiden vuoden pédstd. Sen
jilkeen tulivat ensimmaiset
viralliset valmentajat. Siitd
ldhti raju nousu ja 1986
onnistuminen maailmancupis-
sa. Se johti MM-kisoihin ja
sielld finaaliin. Ensimmdiset
olympialaiset olivat 1988 28-
vuotiaana eli aika kypsalla

Juha Hirvi kotimaisemissaan Susikosken rannalla. Kaulassa on olympia- ja MM-hopeamitalit.

idlla.

-Ampujan paras ikd on 25-40
vuotta. Nyt on Suomessa tu-
lossa sekd naisissa ettd mie-
hissd 2-3 kivéddriampujaa hy-
vadn ikddn ja maailman hui-
pulle.

Median suosikki

Median lempihaastateltavana
jo pitkddn ollut Juha Hirvi on
sitd mieltd, ettd lajin kannalta
on hyvi, ettd edes joku tun-
netaan. Muutamat epdonnistu-

miset isoissa kisoissa eivit ole
jédneet kaivertamaan.
-Ammunta on iso laji maa-
ilmalla. On tosi vaikea pérjatd,
kaikki pitdd osua tosi nappiin.
Se on olympialaisissa kolman-
neksi suurin lajiryhmé. Val-

Itsepuolustustaidot
syvenevat gurujen opissa
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Unkarilaiset Akos Poltl (vas.) sekd Laszlo Toth tutustuivat defendo -leirilld lajin kotkalaisiin
harrastajiin. Ingemar Jonsson (kesk.), Jyrki Saario ja Anders Hansson vastasivat koulutuksesta.

HARRASTUKSET

'Hlfohnl.'

Defendon keséleiri Lahdessa
kiinnosti ulkomaisia harrastajia
ja osallistujia oli myds Kot-
kasta. Kouluttajien mukaan
vékivallan uhka on nykyisin
valitettavan todellista ja uhriksi
voi joutua tahtomattaan missa
jamilloin tahansa.

Lahden kamppailulajikes-
kuksen tatami polldhteli ko-
konaisen viikon ajan, kun itse-
puolustuslaji defendon harras-
tajat saivat lapileikkauksen la-
jin tekniikoihin. Second Inter-
national Summercampin vetdji-
nid toimivat Defendo Skan-
dinavian pédkouluttaja Jyrki
Saario sekd hédnen pitkdaikai-
nen yhteistydkumppaninsa
Anders Hansson Ruotsista.

-Vikivalta on kaikessa ika-
vyydessddn ilmio, minkd li-
sdantymiseen ei ole vain yhtd

tioiden jakaantumisen takia on
tullut 10-15 kovaa maata lisi.
Tulos, jolla ennen padsi fi-
naaliin, tietdd nykyddn noin
sijaa 20. Aina kun ysi tulee,
menee kymmenen miesti ohi.
Plakkarissa on yli 220 mitalia
kun lasketaan SM-mitalit ja sitd
korkeammat. Olympia- ja
MM-hopea ovat mielessé saa-
vutuksina, samoin kaksi kultaa
EM-kisoista.

-Ampujien keskuudessa
joukkuekilpailut ovat tosi ar-
vostettuja, voitimme 2005 Eu-
roopan mestaruuden ME-tu-
loksella. Se oli hieno juttu.

Kirjoittaja kysyi monessako
maassa on tullut Kkilpailtua?
Vastaus tuli sdhkopostissa.

-Laskin ne ja niitd oli vain n.
30.

Pekingiin pari viikkoa
ennen kilpailusuoritusta

Ensimmaéinen kilpailu on elo-

kuun puolivilissd. Pédlaji on
pienoiskivdéri ja talven epé-
varmuudesta huolimatta Juha
osallistuu myds ilmakivédriam-
muntaan. Olympiakisoissa ei
hénelle ole ns. hotellikuoleman
vaaraa. Kaupungissa on paljon
ndhtdvdd ja on kiva tutustua
muihin urheilijoihin.

-Kielitaito on kehittynyt kun
sitd ei ollut ollenkaan, naurah-
taa mies. Englanti on opeteltu
reissuilla ja koulusaksasta on
apua Keski-Euroopassa.

Kilpaillessa suoritus on tér-
ked itselle, mutta joukkueena
on Suomi. — En ole yltidisdn-
maallinen. Suomi on hieno
maa, ei sille mitddn voi. Ei
varmaan montaa paikkaa maa-
ilmassa 10ydy missd olisi asiat
paremmin.

Raimo Poutanen
raimo.poutanen@kymp.net

Valmentajan
ura kiinnostaa

Uran jatkosta puhuttaessa Hirvi sanoo ampuvansa vield
véhidn, mutta tarkoitus on siirtyd valmennuspuolelle.

-Téssé on nyt sellainen 30 vuotta omatoimista koulua
kdyty. Varmaan jotain pientd kurssitusta tulee Vieruma-
elld olemaan, ainakin jos jdin kotimaan valmentajaksi.
Ulkomailta on tullut jo useamman vuoden kyselyité
kiinnostuksesta. Mieluummin olisin Suomen valmentaja.
Valmentajakoulutusta tarvitaan jos ei ole ndin vankkaa
taustaa. Liiton puolella on koulutus uudistumassa ja
sithen on tulossa hyvié juttuja.

-Ampujan valmentaminen on vahdn monimutkai-
sempaa kuin jonkun fyysisesti nédhtdvan suorituksen.
Meilld on muutamia valmentajia, jotka ovat ensin
opettaneet lapsiaan ja heisté on tullut lopulta ihan
hyvid valmentajia. Kuitenkin olisi hyvé, jos oikeasti
tietdisi mitd ampuja tekee. Liikkeet ovat pienid ja pitda
pystyé aistimaan pienistd asioista missi on vika.
Kaytannossa kaikki maailman huippuvalmentajat ovat

entisid ampujia.

syytd. Varmasti piihteilld ja
elokuvillakin on vaikutuksen-
sa. Omassa nuoruudessani lii-
kuttiin enemmén porukoissa,
mutta nykyisin monen tiytyy
parjatd omillaan ja se voi
ruokkia vikivaltaista kdyttay-
tymistd. Pahan pojan imago tai
valtavirrasta muuten poikkea-
va tyyli saattaa altistaa véki-
vallalle, pohtii Hansson.

Karaten viiden danin musta-
vyo0 ja leirin apukouluttaja In-
gemar Jonsson vaihtoi aikoi-
naan defendoon oppiakseen
itsepuolustusta.

-Vikivallan lisdantymista
analysoitaessa tulisi kysy4 sité-
kin, miksi nykyisin niin monel-
le ruotsalaiselle nuorelle van-
hemmat antavat sata kruunua
kéteen pizzan ostoa varten ja
sanovat, ettd tule kotiin sitten
kun tulet, Jonsson kertoo.

Kansainvalistd toimintaa

Leirille osallistuneet unkarilai-

set Akos Poltl ja Laszlo Toth
pitivdt erityisesti siitd, ettd
saivat treenata sekd vaihtaa
kuulumisia kotkalaisten harras-
tajien kanssa.

-Defendo on kansainvélinen
laji ja se sai meiddt Suomeen,
kaverukset toteavat.

Pédkouluttaja Jyrki Saario
pitdd parhaana palautteenaan
oppilailtaan silloin tédlloin saa-
miaan viestejd vékivaltatilan-
teista selviytymisista.

-Luin leirin alussa kaikille
ddneen tekstiviestin, missé har-
rastaja kertoi selviytyneensi
tunnetun kriminaalin veitsi-
hyokkdyksestd. Oma lajimme
on nykypdivdn tarpeita vas-
taava, yksinkertainen ja teho-
kas itsepuolustusjérjestelma.
Harjoittelemme kovaa jotta to-
sitilanteessa selvidmme helpol-
la, Saario kiteyttéa.

Jussi Hanninen
jussi.hanninen@kymp.net

TERVETULOA TUTUSTUMAAN

MOPO- JA SKOOTTERIVALIKOIMAAN!
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Avoinna ma-pe 9-17, la 9-13, Puh. 05-2255 900,
Alasuutarintie 3, 48400 Kotka. www.mckone.fi

Kaytetyt ja uudet tavarat juurikorvesta

-Kyllastetty puutavara
-Raakapuutavara
-Filmi- ja koivuvanerit
-Pihalaatat
-Rautakulmat, -latat,
-putket ja -palkit myos
Ruostumattomat
-Puhallusvillaa ym.

Tule tutustumaan!
Firomet Oy Juurikorventie 151 puh. 05 2603400
www.firomet.fi Ma - Pe 09.00 - 17.00 La 9.00 - 13.00

TAVARAA LAIDASTA
LAITAAN!

Seindkellot 3€/ kpl

Villalankaa n. Tkg
4,90€ / rulla

ABRO JA STANLEY
CLEANERIT
rasvanpoistoon 12 kpl

laatikko
10€ / laatikko

Neule- ja nahkakdsineitd
alk. 2€ / pari

Koulutarvikkeita, kirjoitus-
poytid ja tuoleja

Paljon erilaisia KUNTOILUVALINEITA

KORELAN VARASTOMYYNTI oY

Huumantie 5, Kotka, puh. 05-2264 610, 0400-559 903
Avoinna arkisin klo 10-17

Kavellen
kuntoa

Syksy tuo tullessaan uuden kuntoi-
lukauden. Kotkan kiavelykampanja
kaynnistyi sunnuntaina.

HARRASTUKSET

'Hlfohnl.'

Kéavelykampanja on jarjestetty
aikaisemmin viisi kertaa. Kun-
tokirjoihin on kertynyt vuosit-
tain noin 9 000 kirjausta. Jér-
jestdjat odottavat nyt 10 000
kuntoilusuorituksen rajan rik-
koutumista.

Kévelykampanjassa nimen-
kirjauspaikkoina ovat aiem-
paan tapaan Mussalon, Kar-
huvuoren, Katariinan, Luovin,
Laajakosken, Hurukselan ja
Otsonpolun kuntoradat, Jumal-
niemi sekd Munkkisaari. Uu-
tena kirjauspaikkana on Musta-
jarvi.

Kampanja huipentuu sun-
nuntaina 26. lokakuuta kével-
tavaan Otsonpolkuun.



	Page 1

